
   
 

  

Pressemitteilung 
Jutta Palmer wird Klinikretterin bei HC&S 
 

Düsseldorf, 8. April 2026 
Die HC&S AG wächst weiter: Jutta Palmer verstärkt seit dem 1. April das Interimsmanagementteam 
von HC&S. Die erfahrene MVZ-Managerin wird künftig Mandate insbesondere im MVZ-
Management sowie in der Optimierung von Praxis- und Abrechnungsprozessen übernehmen. 
 

Jutta Palmer verfügt über mehr als drei Jahrzehnte Erfahrung im ambulanten Gesundheitswesen. Seit 
2017 war sie als MVZ-Managerin am MVZ am Klinikum Aschaffenburg tätig und verantwortete dort 
zuletzt die Organisation und Steuerung mehrerer Fachbereiche und Praxisstandorte. Zu ihren 
Aufgaben gehörten unter anderem die KV-Antragsverfahren, Quartalsabrechnungen, Abrechnungen 
nach EBM, GOÄ und UV-GOÄ, Personalthemen, Qualitätsmanagement sowie die Optimierung 
organisatorischer Abläufe in den Praxen. Das MVZ am Klinikum Aschaffenburg betreibt mehrere 
Praxisstandorte mit insgesamt 16,5 KV-Sitzen in unterschiedlichen Fachdisziplinen und beschäftigt 
rund 100 Mitarbeiter. In dieser komplexen Struktur verantwortete Palmer zentrale organisatorische 
und wirtschaftliche Steuerungsaufgaben und war maßgeblich an der Weiterentwicklung der 
Praxisabläufe beteiligt.  
 

Weitere Stationen ihrer Laufbahn waren unter anderem das Praxismanagement in der Onkologie 
Aschaffenburg sowie langjährige Tätigkeiten als leitende Medizinische Fachangestellte in einer 
großen hausärztlichen Praxis. Ergänzt wird ihr Profil durch zahlreiche Weiterbildungen, unter 
anderem zur Praxismanagerin, Study Nurse, Onkologie-Fachkraft sowie Trainerin in der 
Erwachsenenbildung.  
 

„MVZ stehen heute vor erheblichen organisatorischen und wirtschaftlichen Herausforderungen. 
Gerade funktionierende Prozesse, klare Verantwortlichkeiten und transparente Abläufe sind 
entscheidend für nachhaltigen Erfolg. Ich freue mich sehr darauf, meine Erfahrung künftig bei HC&S 
einzubringen und MVZ in Veränderungs- und Wachstumssituationen aktiv zu unterstützen“, sagt 
Jutta Palmer. 
 

HC&S-Vorstandsvorsitzender Dr. Nicolas Krämer begrüßt den Neuzugang ausdrücklich: „Mit Jutta 
Palmer gewinnen wir eine ausgewiesene Praktikerin des ambulanten Gesundheitswesens. Ihre 
langjährige Erfahrung im Management komplexer MVZ-Strukturen passt hervorragend zu unserem 
Ansatz, Einrichtungen nicht nur strategisch zu beraten, sondern operativ zu stabilisieren und 
weiterzuentwickeln.“ 
 

Mit dem Zugang von Jutta Palmer stärkt HC&S insbesondere seine Kompetenz im Bereich ambulante 
Versorgung, MVZ-Management und Praxisorganisation, Feldern also, die im Zuge der zunehmenden 
Ambulantisierung der Medizin weiter an Bedeutung gewinnen. 
 
Das Unternehmen 
HC&S ist eine führende Management- und Beratungsgesellschaft, die Akut- und Rehakliniken, MVZ-
Gesellschaften sowie Pflegeeinrichtungen unterstützt. Das Angebot reicht vom kurzfristigen 
Interimsmanagement bis zur langfristigen Geschäftsbesorgung. Häufig werden die 
Managementprofis von HC&S in besonders herausfordernden Situationen engagiert, zum Beispiel bei 
Restrukturierungen, Sanierungen unter Insolvenzschutz oder im Kontext von Transaktionen. Zu den 
Mandanten des Düsseldorfer Unternehmens gehören zahlreiche Einrichtungen sämtlicher 
Größenklassen und Trägerschaften sowie Universitätskliniken. Vom Magazin „brand eins“ wurde 
HC&S schon mehrfach als eines der besten Beratungsunternehmen im Gesundheitswesen 
ausgezeichnet. 
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