Deutlich mehr junge Komasaufer in Hamburg
DAK-Gesundheit: 2019 landeten 161 Kinder und Jugendliche mit
einer Alkoholvergiftung im Krankenhaus

Hamburg, 5. Februar 2021. Der positive Trend beim Komatrinken halt
nicht an: In der Hansestadt ist die Zahl jugendlicher Komasaufer nach
drei Jahren mit riicklaufigen Zahlen, nun deutlich gestiegen. Im Jahr
2019 kamen nach aktuellen Informationen der DAK-Gesundheit 161
Kinder und Jugendliche mit einer Alkoholvergiftung ins
Krankenhaus. Nach bislang unveroffentlichten Zahlen des
Statistischen Landesamtes stieg die Zahl der Betroffenen im
Vergleich zu 2016 um 19,3 Prozent.

In Hamburg landeten im vergangenen Jahr 90 Jungen und 71 Madchen im
Alter zwischen zehn und 19 Jahren nach Alkoholmissbrauch in der Klinik.
Die Zahl der mannlichen Betroffenen stieg im Vergleich zum Vorjahr um
23 Prozent an, bei Madchen und jungen Frauen war ein Anstieg von 14,5
Prozent zu verzeichnen. Bei den zehn bis 15-jahrigen Madchen war der
Anstieg mit 120 Prozent am grof3ten. In dieser Altersgruppe kamen 2019
insgesamt 22 Rauschtrinkerinnen in die Klinik — zwolIf Kinder mehr als im
Vorjahr. Der einzige Rickgang ist mit sechs Prozent bei den 15 bis unter
20-jahrigen Madchen zu verzeichnen.

,Die negative Entwicklung zeigt uns, dass wir den Weg der
Alkoholpravention konsequent fortsetzen missen®, sagt Katrin
Schmieder, Leiterin der DAK-Landesvertretung in Hamburg. ,Deshalb
haben wir auch im Jahr 2021 die erfolgreiche Aufklarungskampagne ,bunt
statt blau‘ gestartet und bringen die Themen Pravention und Gesundheit
in den Schulalltag.”

2021: Zwolf Jahre ,,bunt statt blau*

Beim Wettbewerb ,bunt statt blau — Kunst gegen Komasaufen* werden in
diesem Jahr zum zwolften Mal Schiler zwischen zwolf und 17 Jahren
aufgerufen, mit Plakaten kreative Botschaften gegen das Rauschtrinken
zu entwickeln. Rund 150 Schulen in Hamburg, aber auch Einzelteilnehmer
sind zur Teilnahme eingeladen. An der Kampagne nahmen seit dem Jahr
2010 mehr als 110.000 junge Kiinstler teil. Weitere Informationen gibt es
unter www.dak.de/buntstattblau.

Infos auch unter und 1



